PROGRAM:
FESTYNU OSIEDLOWEGO
W dniu 29 maja 2010 roku godz. 10.00
10.00 – Oficjalne otwarcie Festynu przez Przewodniczącego Rady Osiedla p. Groszyka, przywitanie zaproszonych gości i mieszkańców Dzielnicy, przedstawienia składu Rady i jej zadań, osiągnięć, osób zaangażowanych w przygotowanie Festynu z okazji Dnia dziecka. Przedstawienie programu minutowego przez prowadzących animatorów sportu na Orliku: Piotra Czubko i Henryka Laskowskiego.
10.10 – Występ orkiestry ZS nr 4 (prezentacja zespołu), wykonanie utworów, 

             prezentacja osiągnięć i sukcesów szkoły.
10.20 – Rozpoczęcie Turnieju Piłki Nożnej drużyn 5-cio osobowych w kategoriach: junior i senior wg. wcześniejszych zgłoszeń (system rozgrywek pucharowy w grupach – czas gry 2 x po 6 minut).
        => Turniej Rodzinny Trójek Siatkarskich (mama, tata, dziecko) do 
              2 wygranych setów – set do 21 punktów (system pucharowy).
11.00 – Gry i zabawy na wesoło dla dzieci ich rodziców i mieszkańców Dzielnicy:
     A) - Bieg Rodzinny na czas (tata, mama, dziecko) dystans 200 metrów (okrążenie boiska) . Jedna seria jednocześnie 3 rodziny (na 3 torach) ilość serii w zależności od ilości zgłoszeń (rodzina trzyma się za ręce w czasie biegu).
     B) – Turniej rzutu oponą na odległość dla chętnych siłaczy.

     C) – Turniej rzutu talerzem plastykowym na odległość dla kobiet i gospodyń   

             domowych.

     D) – Bieg zwinnościowo-sprawnościowy (tor przeszkód) dla dzieci – bieg do szarfy (przeplot przez tułów), bieg i obiegnięcie chorągiewki, dobiegnięcie do piłki, przeskoki (5 przeskoków obunóż nad piłką), dobiegnięcie do płotka i przejście pod nim i dalej bieg do mety, dystans 50 metrów.

      E) – Turniej rzutów do kosza na czas (1-na minuta) dla wszystkich uczestników bez
              względu na płeć – o kolejności decyduje ilość celnych rzutów w w/w czasie.

      F) – Rzut kółkiem ringo na znacznik (tyczkę) – 3 rzuty z odległości 3 metrów.
      G) – Sadzenie i zbieranie ziemniaków dla dzieci i rodziców (5 woreczków i 5 szarf) – szarfy rozstawiona, co 20 metrów, start, bieg i położenie woreczków do szarf i dobiegnięcie do linii mety, - 3 stanowiska (turniej drużynowy), - jedno stanowisko czas i dokładność wykonania ćwiczenia (najlepsze czasy).

      H) – Wyścig w workach na dystansie 40 m (serie wyścigów), zwycięzcy serii finał.

       I) – Skoki przez skakankę (rodzinne) na czas 2 minuty (ilość pełnych przeskoków).

      J) – Uderzenie piłki nogą na bramkę (trzy) z połowy boiska, bez dotknięcia piłką 
             podłoża.
13.00 – Zakończenie Festynu, wręczenie nagród i dyplomów. Pożegnanie uczestników Festynu i zaproszenie na następną zabawę zorganizowaną przez Radę Osiedla „NOWE MIASTO”.
Ponadto inne atrakcje: pojazdy Straży Pożarnej i Policji.

- Zaprasza Rada Osiedla NOWE MIASTO...

